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INTRODUCCION

El ser humano es un ser necesitado desde su concepcion, lo que persiste a lo largo
de su existencia. En este sentido, surgio la figura de los alimentos que no es nada reciente, y ya
se la puede encontrar en la época de los hebreos.

En el presente trabajo se demostrara el origen del derecho llamado “comida” que
designa el contenido de una reivindicacion o de una obligacion, es decir, todo lo que se requiere
para satisfacer las demandas de la vida. Son los beneficios con los cuales pueden ser satisfechas
las necesidades vitales de quien no puede proveerlos por si mismo.

El trabajo describe quien tiene derecho a reclamar los alimentos, asi como una
descripcion de las principales caracteristicas del instituto Ilamado la comida, ya que el asunto
es de interés social.

El trabajo se desarroll6 basado en la practica forense cotidiana y la literatura.

1. DE LAS COMIDAS
1.1 Evolucioén historica

1.1.1 Origen

La figura de los alimentos es muy antigua. La idea de que los miembros de una
familia deben apoyarse mutualmente surge de forma natural en la consciencia humana como
forma de preservar el propio grupo, cuya existencia es importante para los seres humanos, dadas
sus caracteristicas y necesidades de la convivencia social.

En este sentido podemos encontrar el suministro de alimentos ya entre los antiguos
hebreos:

Asi es que entre los antiguos hebreos, el deber de solidariedad entre los parientes ya era
conocido. En la Biblia, en Génesis, leemos que José, después de presentar su padre a Faradn y
establecerlo en una propiedad en Egipto, “proveyo viveres a su padre y a sus hermanos y a toda
su familia, segundo el nimero de los hijos”. Por otro lado, el Eclesiastico aporta la siguiente
amonestacion: “Mi hijo, ayuda la vejez de tu padre, no le disgustes durante su vida. Si su espirito
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desfallecer, sea indulgente, no lo menosprecies porque te sientes fuerte, pues tu caridad para
con tu padre no sera olvidada.®

1.1.2 En el derecho griego-romano

El derecho al suministro de alimentos a pesar de parecer reciente, posee referencias
historicas desde el derecho romano, como ensefia el doctrinador Yussef Said Cahali:
El derecho romano habra reconocido la obligacion de alimento basada en varias causas: a)
convencion; b) en el testamento; c) en las relaciones familiares; d) en la relacion con los
empleados; €) en custodia.
[]

En el derecho romano, la obligacion de alimentar fue establecida inicialmente en las relaciones
de cliente y patronato, se han aplicado muy tarde (en la época imperial) en las relaciones
familiares, por obra de varios Rescriptos por medio de la cognitio de los Cénsules extra
ordinem.*

La obligacion de asistir y socorrer que antes era tan sola moral, finalmente se
convirtio, bajo la influencia de muchos factores, en obligacion juridica, lo que resulta en una
obligacion dentro de la familia, incluyendo los conyuges, ascendientes y descendientes,
hermanos y hermanas.

También en Grecia ya existia la obligacion alimentar, como lo demuestra
COVELLO:
En Grecia, el padre, ademas de la obligacion de educar a sus hijos, tenia la obligacion

sancionada por ley, para alimentar a los nifios y, a su vez, los descendientes tenian la obligacion
de alimentar a sus ascendientes como forma de reconocimiento y gratitud.®

La doctrina se manifiesta uniforme en el sentido de que la obligacion alimentar
basada en las relaciones familiares no se menciona en los primeros momentos de la legislacion
romana, bien como no hay una determinacion exacta del momento histérico a partir de lo cual
fue reconocida esta obligacion en el contexto familiar.

1.1.3 En el derecho canénico

En el derecho canonico, ya en sus primeros tiempos, fue percatada la existencia del
derecho alimentar, hasta mismo incluyendo esta proteccion a las relaciones fuera de la familia,
en acuerdo con lo que ensefia Yussef Said Cahali:

El derecho canonico ya en sus primeros tiempos, ensanché considerablemente el ambito de las
obligaciones alimentares, hasta mismo incluyendo a las relaciones fuera de la familia.
[-]

En las relaciones determinadas por el parentesco de sangre, un texto, que en realidad se referia
a los liberi naturales del derecho justiniano, erréneamente interpretado, habra sido el punto de
partida para el reconocimiento del derecho de alimentos también a los hijos ilegitimos en
relacion a la pareja de la madre durante el periodo de embarazo, sin que se pudiese apelar, para
eliminarlo, la exceptio plurium concumbentium; la obligacién alimentar podria originarse, para
més alld del parentesco de sangre, de otras relaciones “casi religiosas”, como el clero, el
monasterio y el patronato; la iglesia tendria la obligacién de dar alimentos a los refugiados.®

Los canonistas aun no estaban totalmente seguros con respecto a los sujetoes del
derecho a los alimentos. Se cuestionaban si habria o no obligacion alimentar entre tio y sobrino,

8 COVELLO, Sérgio Carlos. Acdo de Alimentos, pag. 3.
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o entre el padrino y ahijado, en razon del vinculo espiritual. Por el derecho candnico se dedujo
la obligacion alimentar reciproca entre los conyuges.

El Codex luris Canonici mantiene, en general, la tradicion eclesiastica, trayendo en
su contexto, disposiciones relacionadas a la obligacion alimentar.

1.1.4 En el derecho brasilefio

En el derecho brasilefio, la obligacion alimentar fue instituida por diversas normas
dispersas hasta llegar a La promulgacién de la Ley 5.478/68.

El texto mas expresivo, sobre la obligacion de alimentos se encuentra en el Libro 1, Titulo
LXXXVIII, 15, en las Ordenaciones Filipinas, que sin embargo trata de la proteccion de los
huérfanos, trae informacion que constituiria la obligacion: “Si algunos huérfanos sean hijos de
tales personas, que no debe ser donados por soldados, el Juez les ordenard lo que les haga falta
para su mantenimiento, vestido y calzado, y todo mas en cada afio. Y ordenard escribir en el
inventario, para tener en cuenta a su Tutor, o Curador. Y ordenara que se les ensefie a leer y a
escribir, que fueron para eso, hasta la edad de 12 afios. Y a partir de entonces van a ordenar su
vida y educacion, de acuerdo a la calidad de su gente y hacienda.

Otros dispositivos cuidan particularmente de la asistencia debida a los hijos ilegitimos (Liv. 1,
Tit. LXXXVIIL, 11, Liv. 4, Tit. XCIX, 1.9).

En esta etapa, el documento més importante fue representado por el Juicio de 09.04.1772, que,
proclamado ser deber de cada uno alimentar y sostenerse a si mismo, establecié algunas
excepciones a este principio en algunos casos de descendientes legitimos; ascendientes,
transversales, hermanos legitimos y hermanos ilegitimos, primos y otros parientes legitimos,
primos y otros parientes ilegitimos.

Referido Juicio, que recibi6 fuerza y autoridad de ley a través del Credencial de 29.08.1776,
resultd ser minucioso y detallado, restando hoy s6lo como documento histérico. 7

También Teixeira de Freitas, en la obra “Consolidacion de las Leyes Civiles”,
articula en varios dispositivos la obligacién de mantenimiento de los hijos, los derechos
reciprocos de alimentos entre padres y hijos, e entre parientes.

Debido a un complejo de leyes extravagantes, el instituto fue siendo reformulado y
con la elaboracion del Codigo Civil/1916 el derecho a alimentos se fue estableciendo cada vez
mAas en nuestro ordenamiento juridico.

El Codigo Civil trat6 de la obligacién alimentar como hecho juridico de la boda, la
insertando entre los deberes de los conyuges bajo la forma de “mutua asistencia” (art. 231, III),
0 de “sustento, custodia y educacion de los hijos” (art. 231, IV); o atribuyendo al marido, como
jefe de la relacion marital, “proveer la manutencion de la familia” (art. 233, IV), o como
resultado de las relaciones de parentesco (arts. 396 a 405). 8

La necesidad de su sistematizacion es preconizada también en razén de la
reformulacion de muchos de sus conceptos por una activa elaboracion jurisprudencial.

Tuvimos asi, el Dec. Ley 3.200, de 19.04.1941 (Ley de Proteccion a la Familia),
preconizando en su art. 7° el cobro a la hora del pago de la pension por alimentos; similarmente
de ese descuento a la hora del pago, cuidaran el Estatuto de los Funcionarios Publicos Cibis
(Ley 1.711/52, art. 126) y el Estatuto de los Funcionarios Publicos Militares (Dec-ley 9.698/46,
art. 40); la Ley 968, de 10.12.1949, instituyendo el intento de acuerdo en las causas de
“desquite” litigioso y alimentos, inclusive los provisionales (art. 1°); la Ley 883, de 21.10.1949,
cuidando de alimentos provisionales en beneficio del hijo ilegitimo reconocido por la sentencia
de primera instancia; la Ley 5.478, de 25.07.1968, que regula la accion de los alimentos; el

7 CAHALLI, Yussef Said. Dos Alimentos, p. 46.
8 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 47.



nuevo Codigo de Proceso Civil, que, en sus arts. 732 a 735, disciplina la ejecucion de la
prestacion de alimentos; y la Ley del Divorcio, que, confusamente, introdujo grandes cambios

en materia de alimentos, con la alteracion de diversos dispositivos de la Ley 883, de 21.10.1949.
9

Mas recientemente, tenemos la Ley 8.560, de 29.12.1992, que regula la
determinacion de la paternidad de los hijos procedentes fuera del matrimonio, predijo en su art.
7° la concesion, por la sentencia de procedencia de la accion, de alimentos provisionales o
definitivos al reconocido que de ellos necesite.

La Ley 8.648/93, afadiendo parrafo al art. 399 del Codigo Civil, establecio
especifico deber de ayuda y amparo que favorezca a los padres, que en su vejez, carencia o
enfermedad, se quedaren sin condiciones de proveer el propio sustento.

Mientras tanto se promulgoé la Ley 8.971, de 29.12.1994, que “regula el derecho a
la alimentacion y sucesion que tienen los comparfieros”, enseguida la Ley 9.278, de 10.05.1996,
que “regula el § 3° del art. 226 de la Constitucion Federal”, y que también versa sobre el respeto
de la obligacion alimentar entre convivientes; manifestado conflicto entre los dos diplomas, ya
se encuentra en tramitacion un proyecto de ley visando la superacion de sus antinomias. *°

Por lo tanto, ante tal complejidad de las normas, se esperaba que el Cadigo Civil
actual sistematizara esa marafia juridica, aportando mejor entendimiento acerca de los
alimentos, proporcionando asi un trabajo menos gravoso para los operadores del derecho, lo
que desgraciadamente no paso.

1.1.5. En Derecho Argentino

A través de la Ley 23.849, promulgada en 16/10/1990, con las reservas y
declaraciones contenidas en su articulo 2°, cumpliendo el dispuesto en el articulo 70 del Cédigo
Civil de La Republica Argentina en 22/10/1990, revalidada por la Convencidon de los Derechos
del Nifio, adoptada por la asamblea general de las Naciones Unidas, constante de cincuenta y
cuatro articulos, cuya fotocopia autenticada en espafiol forma parte de la citada ley, asi
destacando el item 4 de su articulo 27:

(..

ftem 4: Los Estados parte tomaran todas las medidas apropiadas para asegurar el
pago de la pension alimenticia por parte de los padres u otras personas que tengan la
responsabilidad financiera por el nifio, tanto se viven en el estado Parte como se viven en el
extranjero. En particular, cuando la persona que tenga la responsabilidad financiera por el nifio
resida en un Estado diferente de aquél en que resida el nifio, los Estados promoveran la adhesion
a los convenios internacionales o la concertacion de dichos convenios, asi como la concertacion
de cualesquiera otros arreglos apropiados.

1.2 Concepto

La palabra alimento indica aquello que hace falta al consumo del ser humano de
modo a proporcionarle su supervivencia. En el diccionario Aurélio, alimento significa “todo lo

que alimenta o nutre, provisiones, sustento; o lo que conserva; lo que fomenta”. !

La obligacion alimenticia tiene un interés practico muy expresivo, por este motivo
sus principios son remarcados por una acentuada complejidad de normas y jurisprudencias que
la experiencia de la vida humana presenta diariamente.

® CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 47.
10 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 48.
1 FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Novo dicionario da lingua portuguesa, p. 70.



En el entendimiento de CAHALI:

El ser humano necesita alimentos desde su concepcion, lo que sigue durante toda su existencia.
Asi surge el significado de la palabra “alimentos™: todo lo que hace falta a la conservacion del
ser humano con vida. *?

Al concepto de alimentos basta afiadir la idea de obligacion que es impuesta a
alguien, en funcion de una causa juridica prevista en ley, de prestarlos a quien de ellos necesite.

La palabra “alimentos” designa el contenido de una pretension o de una obligacion,
significando todo lo que hace falta para satisfacer a las exigencias de la vida. Son las
prestaciones con las cuales se pueden satisfacer las necesidades vitales de quien no las puede
proveer solo.

En ese sentido, la obligacion alimentar es la contribucién periddica garantizada a
alguien, por un titulo de derecho, para exigirla de un otro, como necesario a su manutencion.
Son, pues, las prestaciones debidas, hechas para que quien se las reciba pueda supervivir, o sea,
mantener su existencia, realizar el derecho a la vida, tanto fisica (sustento del cuerpo) como
intelectual y moral (cultivo y educacion del espirito, propio del ser racional).

Conceptuando alimentos, Castro afirma:

Alimentos, en la acepcion vulgar y generalmente usada, significa todo lo que es necesario a la
nutricion humana (y que en sede del Derecho, alimento) comprende no solo las cosas
imprescindibles a la satisfaccion de las necesidades fisioldgicas del individuo, como también

lo que atafie a su cualidad de miembro de la agrupacion humana, socialmente organizada, y

civilizada”. 13

Los alimentos constituyen un modo de asistencia impuesta por ley, de suministrar
los recursos necesarios a la supervivencia, a la conservacion de la vida, tanto fisica como moral
y social del individuo.

Los alimentos son las prestaciones debidas, hechas para que quien se las recibe
pueda supervivir, 0 sea, mantener su existencia, cumplir con el derecho a la vida, tanto fisica
(sustento del cuerpo) como intelectual y moral (cultivo y educacion del espirito, del ser
racional). 14

Por lo tanto, en el plan juridico, a la palabra “alimentos” se tiene atribuido una
acepcion técnica, de extension mas amplia que en el lenguaje vulgar pues atafie a todo lo que
hace falta a la vida: sustento, habitacion, indumentaria, cuidado con la salud, educacién.

1.3 Naturaleza juridica

La obligacion alimenticia o resulta directamente de la ley, o resulta de una actividad
del hombre.

La doctrina diferencia los alimentos con respecto a la naturaleza en naturales y
civiles. Cuando se objetiva identificar lo que es exactamente necesario para la manutencion de
la vida de una persona, atafie solamente la alimentacion, la salud, la indumentario, la habitacion,
dentro de los limites asi de lo necessarium vitae, son los alimentos naturales; sin embargo,
comprende otras necesidades, intelectuales y morales, incluso recreacion del beneficiario, asi
incluyendo el necessarium personae Yy establecido segundo la cualidad del alimentado y los
deberes de la persona obligada, son los alimentos civis. 1

12 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 15.

13 CASTRO, A. Mendes de Oliveira. Repertorio enciclopédico do derecho brasileiro, p. 199.
14 ALMEIDA, Estevam de. Derecho de Familia, n.284, p. 314.

15 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 18.



En las palabras de BUZZI alimentos naturales son aquellos relacionados a las
necesidades basicas del alimentado, a lo que es bésico, al mantenimiento de la vida de la
persona, observando los limites de las carencias primarias. Son los estrictamente exigidos para
a manutencion de la vida”, mientras los alimentos civiles “incluyen, ademas de las necesidades
bésicas, indispensables, elementares, naturales, también las intelectuales y morales, inclusive
la recreacion del beneficiario, y asi, el necessarium personae, siendo establecidos segundo la
cualidad del alimentado y los deberes de la persona obligada”.

Se consideran legitimos los alimentos debidos en razon de una obligacién legal. En
nuestro ordenamiento juridico, son aquellos que se deben por derecho de sangre (ex iure
sanguinis), por un vinculo de parentesco o relacion de naturaleza familiar, 0 como resultado de
un matrimonio. Sélo los alimentos legitimos, asi Ilamados por derivaren de disposiciones
legales, se insertan en el Derecho de Familia. 1

La actividad humana también puede ser causa de obligacidn alimenticia, resultante
de acciones voluntarias o de acciones juridicos.

Voluntarias son las que se constituyen como resultado de una declaracién de
voluntad, inter vivos o mortis causa, también llamados “obligacionales”, prometidos o dejados,
se prestan en razén de contrato o disposicion de ultimo deseo. Pertenecen al Derecho de las
Obligaciones o al Derecho de las Sucesiones, donde reglan los negocios juridicos que sirven de
fundamento.

De acuerdo con PONTES DE MIRANDA, los alimentos voluntarios o
convencionales son aquellos prestados por fuerza de disposicion testamentaria o acuerdo,
destacando, asi, que los alimentos convencionales o obligacionales, o prometidos y, los legados
pertenecientes al derecho de las obligaciones y al de las sucesiones, que reglan los negocios
juridicos que les sirven de fundamento. 8

Finalmente, el derecho de alimentos puede nacer para beneficio del necesitado, sin
que él mismo, o tercero, haya buscado deliberadamente ese resultado, puede, sin embargo,
surgir tanto de la actividad del necesitado como de la actividad de tercero. Se incluyen en esa
categoria la obligacion del donatario (en condiciones especiales) y la obligacién resultante del
acto ilicito.

La obligacion alimentar resultante de la préctica del acto ilicito representa una
forma de indemnizacion del dafio ex delicto. También en la indemnizacion del acto ilicito ha
sido aceptada la accion de revision de alimentos, con el objetivo de reajustar las pensiones a
que fue condenado el causador del dafio. Asimismo, de conformidad con el art. 1.537, 1l do
Codigo Civil/2002, la pensién mensual, a titulo de indemnizacion por acto ilicito, tiene
naturaleza de prestacion alimenticia, por lo que, se puede hacer el pago a través de la deduccion
de ndmina de pago del deudor.

BUZZI, escribe que:

Los alimentos de indemnizacion, o debidos a causa de se haber hecho algun delito o infraccién
legal, pueden ser establecidos voluntariamente, frente a acuerdo o disposicion de voluntad
unilateral, 0 a causa de imposicion judicial, y asi determinados en sentencia, cuando, por lo
general, es ordenada la constitucidn de un capital, por parte del deudor, de modo que garantiza,
cuando posible, el pago futuro de las prestaciones, caso el alimentante venga a caer en estado
de insolvencia. °

16 BUZZI, Marco Aurélio Gastaldi, Alimentos Transitdrios, p. 37.

Y CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 22.

18 PONTES DE MIRANDA, Francisco Cavalcanti. Tratado de derecho privado, p. 208.
19 BUZZI, Marco Aurélio Gastaldi, Alimentos Transitdrios, p. 41.



1.4 Caracteristicas esenciales

1.4.1 Derecho Publico

En razon de la obligacion alimenticia tener la funcion esencial de propiciar medios
de supervivencia a quien no posee condiciones de obtenerla por iniciativas propias es innegable
la naturaleza pablica de las normas de derecho que disciplinan el asunto, una vez que la materia
es de gran interés social. Posee también otras caracteristicas imprescindibles a la materia,
conforme demostrado abajo.

1.4.2 Derecho de la persona

La principal caracteristica del derecho de alimentos es representada por el hecho de
tratarse del derecho personalisimo, pues es un derecho de la personalidad que garantiza la
supervivencia e integridad fisica del ser humano. Se considera derecho personal porque su
obligacion de sujeto no pasa para otro, sea por negocio juridico o hecho juridico. De esta
caracteristica, derivan muchas otras demostradas abajo. %

1.4.3 No renunciable

El derecho de alimentos no es renunciable. Consta en el Codigo Civil / 2002, en el
art. 1.707: “Puede el creedor no ejercer, pero esta prohibido de renunciar el derecho a alimentos,
siendo el respectivo crédito no susceptible de ceder, compensacion o incautacion”. No se admite
la renuncia, ya que domina en la relacion el interés puablico, lo cual exige que la persona
indigente sea mantenida y no dependa de las instituciones de beneficencia publica. Por lo tanto,
la simple inercia en el recibimiento de los alimentos en el maximo puede ser admitida como
renuncia voluntaria de los alimentos, y no como motivo legal para exoneracion, ante lo no
renunciable.

Segn Washington de Barros “no es valida la declaracion segundo la cual un hijo
acabe por desistir de pleitear alimentos contra el padre; aunque necesitado, puede el hijo dejar
de pedir alimentos, pero no se admite renuncie €l tal derecho”. 2

1.4.4 Intransmisible y transmisible

Debido al caracter personal de los alimentos, se tiene su no transmisible, activa y
pasiva. Siendo la obligacién alimentar intransmisible, se extingue con la muerte del prestamista
o alimentante.

En este caso, la obligacion alimentar se extingue con la muerte del creedor. Asi
pues, si hay créditos por alimentos retrasados que ya habian se constituido en suma
determinada, hara lo mismo parte activa, como cualquier otro, del patrimonio hereditario, y
pasara a los herederos. Asi pues, el deber de prestar alimentos desaparece con la muerte del
deudor, con excepcion, pues, los retrasados vencidos y no pagados, que hacen parte del polo
pasivo del espolio del “de cujus . %2

De hecho, se esperaba que el Nuevo Codigo Civil aportara solucién al problema
generado por el texto del art. 23 de la Ley 6.515/77 — Ley del Divorcio, donde menciona que la
obligacion de prestar alimentos se transmite a los herederos del deudor en acuerdo con el art.
1796 del Codigo Civil de 1.916 que establece: “La herencia responde por el pago de las deudas
del fallecido; pero, hecha la division, s6lo los herederos responden, cada cual en proporcion de

20 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 49.
2L MONTEIRO, Washington de Barros. Derecho de Familia, p. 302.
22 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 53.



la parte, que en la herencia le cupo”. Asi se gener6 un conflicto juridico, pues el art. 23 de la
Ley del Divorcio dice que la obligacién alimenticia es transmisible a los herederos, mientras
que el Codigo Civil, en aquél momento vigente, en su art. 402 contenia la regla de la no
transmisible de la obligacion alimentar.

La regla de la no transmisible fue modificada con el nacimiento del Cddigo
Civil/2002, donde pasé a constar que en el caso de fallecimiento del alimentante, los herederos
0 testamentarios pasan a tener “la obligacidn de prestar alimentos” que €s transmitida por el art.
1.700, en la forma del art. 1.694 del mismo cddigo, al expresar: “Pueden los parientes, los
cényuges o comparieros pedir unos a los otros los alimentos de que necesiten para vivir de modo
compatible con su condicion social, inclusive para atender las necesidades de su educacion”.

Asi dejo de existir el aparente conflicto entre el enunciado del art. 402 del Codigo
Civil 1.916 donde contenia la regla de lo no transmisible, ora revocado, y la regla de lo
transmisible excepcional que se establecio en el art. 23 de la Ley del Divorcio.

Por lo tanto, la regla de lo transmisible de la obligacion alimentar constante en el
art. 700 del Caodigo Civil 2002, se transforma en regla general y exclusiva, de acuerdo con su
enunciado y en los limites del art. 1694.

1.4.5 Imprescriptibilidad

El derecho a los alimentos no es prescriptible. La doctrina actual se presenta
uniforme al reconocer la imprescriptibilidad del derecho a los alimentos. Aunque la ley no
relacione eventuales acciones imprescriptibles, los principios doctrinarios formulados en torno
al derecho, permiten la afirmacion de la inaplicacion de los prescriptos constantes en los
articulos 189, 205 e 206 del Codigo Civil a las acciones o pretensiones alimenticias. En
cualquier momento puede ser juzgada la accion de alimentos, sin embargo, el plazo inicial de
la pension debida solamente seria a partir de la citacion del deudor. 2

La obligacion alimentar puede ser cumplida bajo la forma de acogimiento en la
casa, hospedaje y sustento del alimentado, o en la forma de cantidad en dinero, al contado o por
medio de rendimientos de bienes, conforme las circunstancias. En el primero modo al que sean
suprimidos los alimentos se caracterizan por la continuidad, mientras que en el segundo (lo méas
frecuente), se realiza en cuotas representadas por la pensién alimentar periddica.

Orlando Gomes, sefiala que para determinar el alcance de la imprescriptibilidad, se
debe distinguir tres situaciones: 1, aquella en que aun no reunieron los supuestos objetivos,
como, por ejemplo, si la persona obligada a prestar los alimentos no esta en condiciones de
ministrarlos; 2, aquella en que tales supuestos existen, pero el derecho no es ejercido por la
persona que tiene derecho a los alimentos; 3, aquella en que el alimentado interrumpe el
recibimiento de las prestaciones, dejando de exigir del obligado la deuda cuyo pago esta este
obligado. Y afiade: En la primera situacién, no hay que pensar en interrupcion, porque el
derecho no existe aun. En la segunda, si. Consubstanciado por la existencia de todos sus
supuestos, su ejercicio no se cierra por el pasar del tiempo. Se dice, a causa de eso, que es
imprescriptible. En la tercera, se admite el extinguir, pero no del derecho en si mismo, y si de
las cuotas vencidas. 2*

El derecho a alimentos es imprescriptible, pero termina en 2 (dos) afios el derecho
de recibir las cuotas alimentares ya vencidas, conforme demostrado en el art. 206, § 2° del

23 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 111.
24 GOMES, Orlando. Derecho de familia, p. 461.



Codigo Civil / 2002 “Prescribe: ...8 2° En 2 (dos) afios la pretension para haber cuotas
alimentares, a partir de la fecha en que vengan a vencer”8 16 27 48 38 51.

En ese sentido afirma CAHALI: “Hoy, sin embargo, estd definitivamente
establecido que el derecho a alimentos é imprescriptible”. 2°

1.5 Fundamentos

El ser humano es un ser necesitado en su esencia. Todavia en los brazos de su
madre, o ya fuera de ellos, su incapacidad innata de producir los medios necesarios para su
manutencion hace con que se le reconozca, por un principio natural jamas cuestionado, el
superior derecho de ser nutrido por los responsables por su generacién. De ahi se admitir en
favor del ser generado el reconocimiento de la pretension correlativa, que posee la naturaleza
juridica, y no solamente moral o de beneficencia. 2°

Entonces, al alcanzar el ser humano su desarrollo completo, o adulto, en principio,
se hace cargo de su subsistencia. En este momento deberia acabar el derecho de reclamar de
cualquiera la prestacion de aquello que hace falta para su manutencion.

El individuo desarrollado debe, por lo general, buscar por si la conservacion de la
propia existencia, buscando el cumplimiento de su perfeccionamiento moral y espiritual con los
recursos obtenidos por sus propios esfuerzos.

Sin embargo, siempre se reconocid, que ciertas circunstancias, sean momentaneas
0 permanentes, tales como la edad avanzada, enfermedades, incapacidad para trabajar o
cualquier otra incapacidad, pueden poner el adulto delante de una imposibilidad de lograr por
si propio los medios de que necesita para su supervivencia. Por esa razon, la proteccion pasa a
ser debida a él, transformando el deber moral de asistencia en obligacion juridica de alimentos.

Entonces, ese deber de alimentos en favor del que se encuentra necesitado, de
simples imperativo moral de solidaridad humana impuesto a quién tuviese condiciones de
hacerlo, fue se transformando en obligacion juridica, como resultado directo de la ley, y desde
que verificados ciertos presupuestos establecidos en la propia ley.

CAHALI senala “Asistir al projimo en la necesidad es un deber vulgar, la caridad
es una simple virtud, insertada en el deber moral”. 2’

El legislador proporciond condiciones de accion al alimentado, surgiendo para el
alimentante una obligacidn de carécter estrictamente juridico, y no tan solo moral. Y el referido
derecho fue se concentrando en las personas que se encontraban mas cercanas entre si en razén
de un particular vinculo afectivo o una relacion de naturaleza familiar.

Por lo tanto, la obligacion alimentar, que surgi6 originalmente como un deber ético
y moral, fue se transformando, se difundiendo y ampliando, acabando por adquirir en definitivo
la caracteristica de una obligacién de asistencia juridica.

El interés protegido por el derecho, con la imposicion de encargo alimentar, es el
interés social en la vida de aquel que se encuentra presionado por las necesidades, sin
condiciones de supervivir por el propio esfuerzo. Siendo identificada también en la obligacion
de alimentos, una forma con que se manifiesta uno de los derechos esenciales de la persona,
que es el derecho a la vida, especialmente protegido por la Constitucion, inspirada en la
Declaracion Americana de los Derechos y Deberes Del Hombre, que en su art. XXX, asi
proclama: BUSCAR EN INTERNET

%5 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 111.
%6 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 30.
2T CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 30.



Toda persona tiene el deber de asistir, alimentar, educar y amparar a sus hijos
menores de edad, y los hijos el deber de honrar siempre a sus padres y el de
asistirlos, alimentarlos y ampararlos cuando éstos lo necesiten.

Aleccionando sobre ese tema, en particular cuanto a los alimentos, el Prof. Néstor

Eliseo Solari, en su obra La Nifiez y sus nuevos paradigmas, 2006. Ed. La Ley, 12 edicion —
Buenos Aires — AR, asevera que:

A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la responsabilidad

primordial de proporcionar; dentro de sus posibilidades y medios econémicos, las
condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del nifio.

Los Estados Parte, de acuerdo con las condiciones nacionales y con arreglo a sus
medios, adoptaran medidas apropiadas para ayudar a los padres y otras personas
responsables por el nifio a dar efectividad a este derecho, y en caso necesario,
proporcionardn asistencia material y programas de apoyo, particularmente con
respecto a la nutricion, el vestuario y la vivienda.

El derecho a alimentos no se basa exclusivamente en un interés egoista y
patrimonial propio del alimentado, pero sobre un interés de naturaleza superior que se podria
cualificar como un interés publico familiar.

Por eso, la justificada adopcion por el legislador de medidas tendentes a garantizar
la ejecucion de la deuda alimentar, pues con eso no s6lo garantiza la supervivencia del
individuo, como también evita que la colectividad tenga que tomar a su cargo la persona del
necesitado. Eso explica igualmente las medidas de excepcion para proteger el crédito
alimenticio, comenzando por el que estd dispuesto en el art. 5° LXVII, de la Constitucién
Federal, al admitir la prisién por deuda, del responsable por no haber pagado la obligacién
alimentar; y de la misma manera, el derecho penal, visando garantizar el pago de la prestacién
alimenticia, es que pune el abandono material, 0 no pago de la pensién fijada, bien como el
rehusar informaciones al juez, necesarias a la instruccion del proceso de alimentos. 28

CONCLUSION

Alimentos, en la acepcion juridica comprende todo lo que hace falta para la vida,
lo que contiene el sustento, habitacion, vestuario, salud y educacién. Son las cuotas debidas,
hechas para que quien se las reciba pueda subsistir, 0 sea, mantener su existencia, cumplir con
el derecho a la vida, tanto fisica (sustento del cuerpo) como intelectual y moral (cultivo y
educacion del espirito, del ser racional).

El instituto de los alimentos es bastante antiguo, uno puede encontrarlo ya en los
tiempos de los antiguos, hebreos, en el derecho romano, en el derecho griego y también en el
derecho canonico, donde desde aquella época existia la preocupacion de la familia prestar
amparo reciproco para sus miembros.

Los alimentos pueden ser provisorios, provisionales o definitivos. Los provisorios
son aquellos establecidos por mandato en el decurso del proceso, mientras que los provisionales
son establecidos en caracter cautelar en las acciones en que el alimentando no puede proveer su
sustento mientras tramita el proceso. Ya los alimentos definitivos son aquellos establecidos en
acuerdo o sentencia en el final de la accion.

El derecho a alimentos es de destacado interés social, y dado su naturaleza publica
posee caracteristicas especiales de proteccion: derecho personalisimo, no es renunciable, no
susceptible a arras, impagable, no prescriptible, y transmisibles a los herederos del deudor.

28 CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos, p. 32.



Nuestro ordenamiento juridico, por lo general, no hace posible el encarcelamiento
civil por deuda. Solamente es aceptado en dos hipotesis, como medida excepcional, prevista en
el art. 5°, LXVII de la Constitucion Federal de 1988: la del responsable por no pago voluntario
y inexcusable de la obligacion alimenticia y la del depositario infiel.

El encarcelamiento civil del deudor de alimentos no tiene naturaleza punitiva, y si,
coercitiva, tanto que su cumplimiento no le ajena del débito, pero solamente lo incentiva a
cumplir su obligacion.

Cuando la Constitucion Federal en su art. 5°, LXVII, autoriza la prision civil del
deudor de alimentos esta privando a uno de su Libertad como medio de preservar un derecho
aun mayor y mas importante que es la Vida.

La experiencia ha demostrado que la prision civil del deudor de alimentos es el
unico medio eficaz en condiciones de remover la indecision de grande nimero de deudores que
no pagan.

Y como observan algunos autores: “ante la amenaza de prision el dinero siempre
aparece”.
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